UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszczonymi przy poszczegélnych poliach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdks, np.. pobieranie’/niepobieranie®’ oznacza, ze nalezy skre$li¢é niewlascwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Prezydent Miasta Radomska

Ochrona zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

towarzyszenie Radomszczariski Klub Amazonek
97-500 Radomsko ul. Metalurgii 1 tel. 694208815
NIP 7722280308, REGON 100171394

Zofia Kgcka tel.694208815

amazonki.radomsko@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Wspieranie dziatari promujacych zdrowy styl zycia i realizacje przedsigwzigé
profilaktyczno-edukacyjnych na temat zdrowia

ZADANIE O CHARAKTERZE OTWARTYM SKEADAJACYM SIE Z DWOCH PANELI

1. PROGRAM AKCJI PROFILAKTYCZNEJ 24.05.2025 ,BADAMY NIE TYLKO MAMY” W RADOMSKU — udziat mieszkaricy
Radomska

e  Akcja spoteczna — wychodzimy z profilaktyka raka piersi do spoteczeristwa na terenie kompleksu handlowego
METALURGIA- stoisko Amazonek. Na naszych fantomach piersi z zaznaczonymi guzami nowotworowymi,
ochotniczki klubowe bedg uczyé chetnych mieszkaricow Radomska, samobadania piersi. Bedziemy rozdawac
materiaty: foldery, ulotki dotyczace samobadania piersi, zaprasza¢ do nauki samobadania piersi.

e W kampanii wazna jest profilaktyka raka piersi poprzez nauke samobadania piersi i wzmocnienie wizerunku
Stowarzyszen Amazonek zrzeszonych w Federacji Amazonek z siedzibg w Poznaniu.

W dniu 24 maja 2025 o godzinie 12:00 nasze Stowarzyszenie na terenie kompleksu handlowego METALURGIA bedzie realizowac
zadanie w ramach Ogélnopolskiej Kampanii organizowanej przez Federacje Stowarzyszeri Amazonki ,Badamy nie Tylko Mamy".
Tym razem akcja nie odbywa sie w szkotach tylko na terenie otwartym i jest skierowana do spoteczeristwa nie tylko do miodziezy
szkolnej w szkotfach. Jest to event ogélnopolski rozpoczynajacy sie o tej samej godzinie w catej Polsce.

Poprzez systematyczne samobadanie piersi mozemy zapobiec chorobie — wczesne wykrycie zmian w piersi to szansa ria zdrowe
zycie. Badamy piersi nie po to aby wykry¢ raka ale po to zeby wykluczy¢ jego istnienie.

o Informacje o akcji ,BADAMY NIE TYLKO MAMY" zamiescimy w lokalnych mediach, zaprosimy réwniez cztonkéw
lokalnych Stowarzyszer i Klubow.

2. POBYT REHABILITACYJNO -SZKOLENIOWO-INTEGRACYJNY w dniach 15- 24.06.2025 w miejscowosci nadmorskiej
JAROSYAWIEC — udziat bierze 30 0s6b — cztonkinie Klubu Amazonek.

W dniach 15-24.06.2025 pobyt 30 Amazonek — cztonkin Klubu Amazonek, mieszkanek Radomska na turnusie rehabilitacyjno-



szkoleniowo - integracyjnym w miejscowosci Jarostawiec.
Zadanie adresowane jest do kobiet chorych na. raka piersi i inne schorzenia onkologiczne i obejmowaé
bedzie zajecia zdrowotne, rehabilitacyjne, sportowe, integracyjne oraz warsztaty tematyczne.
Program przewiduje:
- nauka automasazu konczyny gérnej po stronie operowanej aby zapobiec obrzekowi limfatycznemu koriczyny gérne;j.

- nauka samobadania piersi, najwazniejsza jest profilaktyka raka piersi. Samobadanie piersi to najprostsza i najtarisza metoda
wczesnego wykrycia zmian w piersi. )

- ,Zycie po raku, blaski i cienie’ — zapoznanie Amazonek z artykutem mgr [{atarzyny Cieslak , psycholog. Zadaniem prelekgji jest
pokazanie réznorodnos$ci w innosci drugiego zycia po raku.

- Leczenie raka piersi w Polsce — artykut prof.dr hab.n.med. Tadeusza Piefikowskiego — Kobiety bojg sig raka piersi. Ta choroba ma
bardzo zig stawe. Mit raka jest okrutniejszy, niz realna prawda o tej chorobie — prelekcja.

- poranna gimnastyka rehabilitacyjna na $wiezym powietrzu.
- zajecia sportowe na swiezym powietrzu — Mini spartakiada klubowa.
- zajecia sportowe z wykorzystanie sprzgtéw sportowych Osrodka w ktérym bedziemy wypoczywac.

- zajecia jogi dla chetnych Amazonek- ¢wiczenia na matach na powietrzu. To ¢wiczenia dla ciata i duszy, uspakajajg, wyciszaja,
poprawiajg sprawnosc¢ fizyczng i psychiczna.

- wspolne spacery brzegiem morza — pozwala poprawi¢ ukrwienie stop a to sprzyja poprawie ogdlnej sprawnosci organizmu.
- muzykoterapia — wieczory biesiadne przy ognisku ze wspélnym $piewem, taricami.

Liczba oséb objetych zadaniem to:

- W pierwszym panelu programu uczestniczg mieszkancy Radomska, jest to zadanie otwarte.

- W drugim panelu wyjazdowym uczestniczg cztonkinie klubu — mieszkanki Radomska, wyjazd do miejscowo$ci nadmorskiej
Jarostawiec. Uczestniczy 30 Amazonek

Oswiadczam, ze w chwili rekrucacji odbiorcéw zadania dokonano rozeznania pod wzgledem zapewnienia dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami. Uczestnicy zadania zadeklarowali brak wymagar w zakresie dostepnosci dla os6b ze szczegdlinymi
potrzebami, a oferent poinformowat ich 0 mozliwo$ci zapewnienia dostgpu co najmniej alternatywnego zgodnie z art. 7 Ustawy z dnia
19 lipca 2019 o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
3 Temmin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



Udziat mieszkanek i mieszkarncow

przekazanie nagréd - /30 oséb/

Radomska w akc;ji profilaktycznej Ok. 150 os6b Uczestnictwo mieszkarcow

,Badamy nie Tylko Mamy” 24.05.2025 Vilos¢ rozdanych materiatéw edukacyjnych/
na terenie kompleksu handlowego

MATALURGIA

Zajecia rehabilitacyjne uczestniczek 100 % Lista uczestnikow

Udziat w zajeciach profilaktyczno-

ledukacyjno-sportowych oraz 100% Lista uczestnikow

samobadaniu piersi.

Od wielu lat corocznie Stowar.cyszenie organizuje spotkania profilaktyczno- edukacyjne adresowane do oséb
ichorych na raka, realizuje dziatania rehabilitacyjne, prowadzi profilaktyke raka piersi, edukuje mtodziez szkolng

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Zakwateowame i wyzyW|en|e » 0.00,00
Transport 13.000,00

3 Materiaty programowe — ulotki, plakaty, 1.500,00
) foldery, zakup fantomu piersi

4y
24.500,00 | 10.000,00 | 14.500,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta.

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych ;
Kacka Zofia — Prezes Zarzgdu- Q\‘J(“k

Dabrowska Barbara — Skarbni A%&&%szczmi%? u?) /—\ma/ onek
........................................................................ 7-500 Radomsko. ul. Metalurgii 1
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Cast gttty i skl SIS tel. 634 208 815
woli w imieniu oferentéw) NIP 7722280308 REGON 100171 394
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