UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA.PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte’ nalezy wypelni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: pobieranie”/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skredic niewlasciwg odpowied?, pazostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebierarie*/niepobieranie*’.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

PREZYDENT MIASTA RADOMSKA

OCHRONA ZDROWIA

97-500 RADOMSKO UL. METALURGII 1 TEL. 694208815
NIP 7722280308; REGON 100171394
KRS 0000252362

~ |ZOFIA KACKA TEL. 694208815

i : amazonki.radomsko@wp.pl!

o

Wspieranie dziatari promujgcych zdrowy styl zycia i realizacje przedsiewzie¢

profiilaktyczno-edukacyjnych na temat zdrowia.

" 118.05.2026

- 120.07.2026

ejsca jego

DAJACYM SIE Z D

. PROGRAM AKCJI PROFILAKTYCZNEJ 26.05.2026 ,BADAMY NIE TYLKO MAMY” W RADOMSKU - udziat mieszkarncy
Radomska

A. Akcja spoteczna — wychodzimy z profilaktykg raka piersi do spoteczeristwa na terenie kompleksu handlowego
METALURGIA- stoisko Amazonek. Na naszych fantomach piersi z zaznaczonymi guzami nowotworowymi,
ochotniczki klubowe bedg uczyé chetnych mieszkaricow Radomska, samobadania piersi. Bedziemy rozdawaé
materiaty: foldery, ulotki dotyczgce samobadania piersi, zapraszac¢ do nauki samobadania piersi.

B. W kampanii wazna jest profilaktyka raka piersi poprzez nauke samobadania piersi i wzmocnienie wizerunku
Stowarzyszen Amazonek zrzeszonych w Federacji Amazonek z siedzibg w Poznaniu.

W dniu 26 maja 2026 o godzinie 12:00 nasze Stowarzyszenie na terenie kompleksu handlowego METALURGIA bedzie realizowaé
zadanie w ramach Ogoélnopolskiej Kampanii organizowanej przez Federacje Stowarzyszerh Amazonki ,Badamy nie Tylko Mamy”,
wspolnie z Urzedem Miasta Radomsko i SANEPID. Akcja nie odbywa sie w szkotach tylko na terenie otwartym i jest skierowana do
spoteczenstwa nie tylko do miodziezy szkolnej w szkotach. Jest to event ogdlnopolski rozpoczynajacy sie o tej samej godzinie w
catej Polsce.

Poprzez systematyczne samobadanie piersi mozemy zapobiec chorobie — wczesne wykrycie zmian w piersi to szansa na zdrowe
zycie. Badamy piersi nie po to aby wykry¢- raka ale po to zeby wykluczyé jego istnienie.

C. Informacje o akcji ,BADAMY NIE TYLKO MAMY” zamiescimy w lokalnych mediach, zaprosimy réwniez czionkéw
lokalnych Stowarzyszen i Klubéw.

I POBYT REHABILITACYJNO -SZKOLENIOWO-INTEGRACYJNY w dniach 15- 24.06.2026 w miejscowosci nadmorskiej



JAROSYAWIEC - udziat bierze 26 0séb — czionkinie Klubu Amazonek.
W dniach 15-24.06.2026 pobyt 26 Amazonek — cztonkir Klubu Amazonek, mieszkanek Radomska na turnusie rehabilitacyjno
szkoleniowo - integracyjnym w miejscowosci Jarostawiec.
Zadanie adresowane jest do kobiet choryc;h na raka piersi i inne schorzenia onkologiczne i obejmowaé
bedzie zajecia zdroﬁotne, rehabilitacyjne, sportowe, integracyjne.
Program przewiduje:
- zajecia sportowe - mini spartakiada klubowa z udziatem wszystkich uczestniczek.
- uroczysta kolacja potgczona z zabawg jako nagroda dla uczestniczek spartakiady.
- poranna gimnastyka rehabilitacyjna na $wiezym powietrzu.
- nauka automasazu koriczyny.gérnej po stronie operowane;j aby zapobiec obrzgkowi limfatycznemu koriczyny gérnej.

- nauka samobadania piersi, najwazniejsza jest profilaktyka raka piersi. Samobadanie piersi to najprostsza i najtarisza
metoda wczesnego wykrycia zmian w piersi.

- zajecia sportowe z wykorzystanie sprzetéw sportowych Osrodka w ktérym bedziemy wypoczywaé, miedzy innymi gimnastyka w
basenie, gra w koszykéwke

- zajecia jogi dla chetnych Amazonek- ¢wiczenia na matach na powietrzu. To éwiczenia dla ciata i duszy, uspakajajg, wyciszaja,
poprawiajg sprawnos$¢ fizyczng i psychiczng.

- wspolne spacery brzegiem morza — pozwala poprawi¢ ukrwienie stop a to sprzyja poprawie ogéinej sprawnosci organizmu.
- muzykoterapia — wieczory biesiadne przy ognisku ze wspélnym $piewem, taricami.

—  Liczba oséb objetych zadaniem to:

- - W pierwszym panelu programu uczestnicza mieszkaricy Radomska, jest to zadanie otwarte.

- - Wdrugim panelu wyjazdowym uczestnicza cztonkinie klubu — mieszkanki Radomska, wyjazd do miejscowosci nadmorskiej
Jarostawiec. Uczestniczy 26 Amazonek

- Oéwiadczam, ze w chwili rekrutacji odbiorcéw zadania dokonano rozeznania pod wzgledem zapewnienia dostepnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami. Uczestnicy zadania zadeklarowali brak wymagan w zakresie dostepnosci dla oséb ze
szczegolnymi potrzebami, a oferent poinformowat ich o mozliwosci zapewnienia dostepu co najmnisj alternatywnego zgodnie z
art. 7 Ustawy z dnia 19 lipca 2019 o zapewnieniu dostepno$ci osobom ze szczegéinymi potrzebami.

1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




i

AUdzial mleszkanel miészkancow ok. 150 os6b T il Uciestmctwb mleéikancoW 3

Radomska w akcji profilaktycznej filos¢ rozdanych materiatéw edukacyjnych./
,Badamy nie Tylko Mamy” 26.05.2026

na terenie kompleksu handlowego

e

METALURGIA.
Zajecia rehabilitacyjne uczestniczek 100,00% Lista uczestnikow
Udziat w zajgciach profilaktyczno- 100,00% Lista uczestnikow

edukacyjno-sportowych oraz
przekazanie nagréd /nagroda udziat w
uroczystej kolaciji/ - 26 oséb.

Od wielu lat corocznie Stowarzyszenie organizuje spotkania profilaktyczno- edukacyjne adresowane
do oséb chorych na raka, realizuje dziatania rehabilitacyjne, prowadzi profilaktyke raka piersi,
edukuje mlodziez szkolng w samobadaniu piersi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Zakwaterowanie i wyzywienie 10.000,00

2. Transport 13.000,00

Materiaiy programowe np. ulotki, 1.000,00
3 plakaty, drobne sprzety sportowe,

’ nagroda za udziat w spartakiadzie —
uroczysta kolacja

24.000,00 10;000,00 14.600,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenfa(—téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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ipodpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczeri
woli w imieniu oferentéw)



