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Dzwoniąc pod ten numer uzyskasz informację o adresach i telefonach instytucji i organizacji udzielających pomocy,

a także o możliwych do uzyskania formach pomocy. Numer czynny 24 godz. na dobę.

Pomoc dla bezdomnych
Placówki udzielające pomocy osobom potrzebującym

Sezon
2016/2017

Ł ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź, tel. 42 664 14 09, 42 664 14 10,ódzki Urząd Wojewódzki w Łodzi, www.lodzkie.eu

BEŁCHATOWSKI

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH PROWADZONE PRZEZ 

STOWARZYSZENIE RODZIN KATOLICKICH

97-400 Bełchatów, ul. Czapliniecka 7A, codziennie 24 h
698-886-121 
srk2@poczta.
onet.pl

Inna pomoc: udostępnianie komputerów i telefonów; możliwość 
korzystania z kuchni, suchy prowiant, wsparcie psychologa, 
prawnika, terapeuty

FUNDACJA SPOŁECZNA ‚SOLIDARNI’

97-400 Bełchatów, ul. Kwiatowa 6, od pon. do sob. w godz. 13.00 – 
15.00

44 632-93-17

Inna pomoc: wsparcie psychoterapeuty, wydawanie odzieży oraz 
innych artykułów przekazanych przez darczyńczów

BRZEZIŃSKI

TOWARZYSTWO POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA KOŁO 

BRZEZIŃSKIE

95-060 Brzeziny, ul. św. Anny 35, całodobowo od 1 listopada br. 
do 31.03.2017 r. 7 dni w tygodniu

796-880-079

Inna pomoc: Grupa wsparcia AA

KUTNOWSKI

DOM NOCLEGOWY MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY 

SPOŁECZNEJ W KUTNIE

99-300 Kutno, ul. Wyszyńskiego 11A, 7 dni w tygodniu w godz. 
18.00 – 8.00

24 253-43-90

DZIENNY DOM POMOCY SPOŁECZNEJ MIEJSKIEGO 

OŚRODKA POMOCY SPOŁECZNEJ W KUTNIE

99-300 Kutno, ul. Warszawskie Przedmieście 10A, od pon. do pt. 
w godz. 7.30 – 15.00

24 253-44-46 
wew. 123

Inna pomoc: wydawanie gąrących napoi

PARAFIALNY ZESPÓŁ CHARYTATYWNY ‚CARITAS’ PARAFII 

P.W. BŁOGOSŁAWIONYCH MĘCZENNIKÓW KUTNOWSKICH 

W KUTNIE

99-300 Kutno, ul. Kochanowskiego 26, od pon. do pt. w godz. 
13.00 – 14.00

693-799-292

POLSKI CZERWONY KRZYŻ PUNKT OPIEKI W KUTNIE

99-300 Kutno, ul. Narutowicza 11, od pon. do pt. w godz. 8.00 – 
15.00

24 351-09-70, 
784-786-307

POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ ZARZĄD 

REJONOWY W KUTNIE

99-300 Kutno, ul. Narutowicza 11, od pon. do pt. w godz. 9.00 – 
13.00

24 254-23-69

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE WYCHOWANIA 

W TRZEŹWOŚCI

99-300 Kutno, Głogowiec 10, całodobowo
TAK (dla 
mężczyzn)

24 254-81-03

NOCLEGOWNIA MIEJSKO-GMINNEGO OŚRODKA POMOCY 

SPOŁECZNEJ W KROŚNIEWICACH

99-340 Krośniewice, ul. Łęczycka 15A/4, codziennie w godz. 
21.00 – 7.00

w godz. 
pracy 
7.30-15.30 
24 252-35-45

ŁASKI

STOWARZYSZENIE ‚LABOR’

98-113 Buczek, Brodnia Górna 15, całodobowo
530-902-061

Inna pomoc: profi laktyka antyalkoholowa

ŁOWICKI

BIURO ‚CARITAS’ DIECEZJI ŁOWICKIEJ

99-400 Łowicz, Pl. Stary Rynek 20, od pon. do pt. w godz. 9.00 – 
16.00

46 837-64-56

Inna pomoc: wydawanie środków higieny osobistej oraz 
udzielanie pierwszej pomocy medycznej

NOCLEGOWNIA MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY 

SPOŁECZNEJ W ŁOWICZU

99-400 Łowicz, ul. Kaliska 6B, całodobowo
792-792-412

Inna pomoc: posiada węzeł sanitarny (prysznice, łazienki)

ŁÓDZKI WSCHODNI

DOM POMOCY SPOŁECZNEJ

95-040 Koluszki, Lisowice 13, całodobowo
TAK (dla 
kobiet)

44 714-11-76, 
44 714-18-76

DOM POMOCY SPOŁECZNEJ

95-020 Andrespol, Wiśniowa Góra, ul. Tuszyńska 56, całodobowo
42 213-23-09, 
42 213-23-41

ŁÓDŹ MIASTO

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN 

TOWARZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA

92-114 Łódź, ul. Szczytowa 11, placówka całoroczna/całodobowa
42 679-31-35

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego i pielęgniarki

NOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN 

TOWARZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA

93-394 Łódź, ul. Szczytowa 11, placówka całoroczna/tymczasowa. 
czynna w godz. 20.00 – 8.00

42 679-31-35

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN 

TOWARZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA

94-102 Łódź, ul. Nowe Sady 17, placówka całoroczna/całodobowa
42 259-27-05

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego i pielęgniarki

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH KOBIET TOWARZYSTWA 

POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA

93-361 Łódź, ul. Kwietniowa 2/4, placówka całoroczna/
całodobowa

42 207-63-08

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego i pielęgniarki

MIEJSKIE SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH KOBIET WRAZ 

Z NOCLEGOWNIĄ

93-259 Łódź, ul. Gałczyńskiego 7, schronisko-całoroczne/
całodobowe noclegownia- tymczasowa/całoroczna czynna 
w godz. 20.00-8.00

42 647-03-33

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego

ŚWIETLICA DLA OSÓB BEZDOMNYCH TOWARZYSTWA 

POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA

92-114 Łódź, al. Piłsudskiego 119, 1.12.2016 – 15.03.2017 w godz. 
8.00 – 16.00

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego

MIESZKANIA READAPTACYJNE TOWARZYSTWA POMOCY 

IM. ŚW. BRATA ALBERTA

93-367 Łódź, ul. Trębacka 3, mieszkania całoroczne / całodobowe
42 645-36-27

Inna pomoc: pomoc terapeutyczna, socjoterapeutyczna; 
praktyczne przygotowanie do samodzielnego życia; poradnictwo 
w zakresie aktywnosci zawodowej

SPECJALISTYCZNY OŚRODEK WSPARCIA DLA OFIAR 

PRZEMOCY W RODZINIE STOWARZYSZENIE PROMOCJI 

ZDROWIA I PSYCHOTERAPII

91-837 Łódź, ul. Franciszkańska 85, całodobowo
42 640-65-91

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego i pielęgniarki; 
pomoc terapeutyczna i socjoterapeutyczna

DOM SAMOTNEJ MATKI IM. STANISŁAWY LESZCZYŃSKIEJ 

CENTRUM SŁUŻBY RODZINIE

93-162 Łódź, ul. Broniewskiego 1A, całodobowo
TAK (dla 
kobiet 
z dziećmi)

42 688-18-49

Inna pomoc: pomoc pracownika socjalnego i położnej 
(w tym szkoła rodzenia); pomoc terapeutyczna, duszpasterska; 
praktyczne przygotowanie do samodzielnego życia

PROGRAM ‚AUTOBUS DLA BEZDOMNYCH I POTRZEBUJĄCYCH’

Trasa autobusu: Schronisko dla Bezdomnych Mężczyzn przy 
ul. Nowe Sady 17, poprzez Dworzec Łódź – Kaliska (przy al. 
Unii Lubelskiej), Dworzec Łódź – Żabieniec (parking w pobliżu 
budynku dworca), Stary Rynek przy ul. Podrzecznej, pl. Barlickiego 
przy ul. Małej, Noclegownia dla Bezdomnych Mężczyzn przy 
ul. Szczytowej 11, Noclegownia dla Bezdomnych Kobiet przy 
ul. Gałczyńskiego 7 do Schroniska dla Bezdomnych Mężczyzn 
przy ul. Nowe Sady 17, codziennie w dniach 01.12.2016 r. – 
15.03.2017 r. początek trasy o godz. 22.00, zakończenie 
uzależnione od ilości osób

0 42 685-43-42

Inna pomoc: brak

OPOCZYŃSKI

DOM DLA OSÓB BEZDOMNYCH I NAJUBOŻSZYCH ‚MONAR-

MARKOT’ W STĄPORKOWIE

26-220 Stąporków, ul. Niekłańska 12 (woj. świętokrzyskie, pow. 
konecki), całodobowo

41 374-36-13, 
600-796-001, 
784-418-008

Inna pomoc: opieka zdrowotna, pomoc w sprawach formalno-
prawnych

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN 

W SZCZODREM

55-095 Mirków, ul. Trzebnicka 28 (woj. dolnośląskie, pow. 
wrocławski), całodobowo

713-998-612

Inna pomoc: opieka terapeutyczna

TOWARZYSTWO POMOCY ‚PANACEUM’ NOCLEGOWNIA DLA 

BEZDOMNYCH

97-300 Piotrków Trybunalski, ul. Wronia 55/59 (pow. piotrkowski), 
całodobowo

534-999-440 
kierownik 44 
647-60-18

PABIANICKI

STOWARZYSZENIE ABSTYNENTÓW ‚GRANICA’

95-200 Pabianice, ul. Graniczna 2/4, całodobowo
42 226-80-30

TOWARZYSTWO IM. ŚW. BRATA ALBERTA

95-200 Pabianice, ul. Kościuszki 22/26, od pon. do sob. w godz. 
12.30 – 15.00

42 215-55-00, 
516-723-579 
509-297-094

Inna pomoc: w soboty wydawany prowiant na niedzielę; 
spotkania grupy AA w sob. o godz. 17.00; ognisko pracy 
pozaszkolnej dla osób zagrożonych bezdomnością czynne od 
pon. do pt. w godz. 9.00 – 15.00

MIEJSKIE CENTRUM POMOCY SPOŁECZNEJ 

W PABIANICACH

95-200 Pabianice, ul. Gdańska 7, pon., śr., czw., pt. w godz. 8.00 – 
16.00, wt. w godz. 8.00 – 17.00

42 215-89-35, 
42 215-88-94, 
42 226-82-68

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MĘŻCZYZN I SCHRONISKO 

DLA BEZDOMNYCH KOBIET Z DZIEĆMI

95-050 Konstantynów Łódzki, ul. Słowackiego 11, całodobowo
42 211-13-16

PIOTRKOWSKI

CZARNOCIŃSKIE CENTRUM POMOCY

97-318 Czarnocin, Dalków 146, całodobowo
515-334-608

PIOTRKÓW TRYB. MIASTO

STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY ‚PANACEUM’

97-300 Piotrków Trybunalski, ul. Wronia 55/59, całodobowo
44 647-60-18, 
534-999-440

Inna pomoc: wydawanie środków higieny, pomoc dla osób 
z gminy Sulejów

RADOMSZCZAŃSKI

REGIONALNY OŚRODEK POMOCY W RADOMSKU

97-500 Radomsko, ul. Sucharskiego 87A, całodobowo
44 738-18-74

CHRZEŚCIJAŃSKIE STOWARZYSZENIE DOBROCZYNNE

97-500 Radomsko, ul. Kopiec 17, od pon. do pt. w godz. 7.30 – 
16.00

44 738-18-16

REGIONALNY OŚRODEK POMOCY ‚PANACEUM’

97-540 Gidle, Graby 14, całodobowo
500-345-030

Inna pomoc: organizowanie pomocy medycznej, socjalnej, 
motywowanie do podjęcia terapii

STOWARZYSZENIE POMOCY ‚PRZEBUDZENIE’

97-545 Gomunice, Piaszczyce – Kolonia 1, całodobowo
661-918-722

Inna pomoc: wydawanie środków higieny osobistej oraz leków

FUNDACJA WZAJEMNEJ POMOCY ‚ALTERNATYWA’

97-545 Gomunice, Karkoszki 22, całodobowo
534-184-000

Inna pomoc: wydawanie środków higieny osobistej oraz leków

CENTRUM POMOCY BLIŹNIEMU ‚MONAR-MARKOT’, DOM 

DLA OSÓB BEZDOMNYCH I NAJUBOŻSZYCH

97-512 Kodrąb, Klizin 18, całodobowo
44 681-96-96

CENTRUM POMOCY BLIŹNIEMU ‚MONAR-MARKOT’, DOM 

DLA OSÓB STARSZYCH

97-512 Kodrąb, Wola Malowana 22, całodobowo
44 681-93-07

RAWSKI

RAWSKIE STOWARZYSZENIE ABSTYNENCKIE ‚SZANSA’ 

TEL.46/814-29-83

96-200 Rawa Mazowiecka, ul. Mszczonowska 36, wg potrzeb
46 814-03-49, 
603-948-757

Inna pomoc: pomoc fi nansowa

POLSKI CZERWONY KRZYŻ

96-200 Rawa Mazowiecka, ul. Kościuszki 5, od pon. do pt. w godz. 
8.00 – 16.00

46 814-37-57

SIERADZKI

JADŁODAJNIA MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY 

SPOŁECZNEJ W SIERADZU

98-200 Sieradz, ul. Polna 18/20, od pon. do pt. w godz. 12.30 – 
14.00, od sob. do niedz. w godz. 12.00 – 13.00

43 651-14-02, 
43 822-49-33

Inna pomoc: zgodnie z ustawą o pomocy społecznej, MOPS 
w zakresie udzielania schronienia dla bezdomnych z terenu 
miasta Sieradza współpracuje ze Schroniskiem dla Bezdomnych 
w Henrykowie, Caristasem Diecezji Kaliskiej – Dom Bartymeusza – 
Schronisko dla bezdomnych mężczyzn w zakresie udzielania 
schronienia dla bezdomnych mieszkańców

POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ

98-200 Sieradz, Plac Wojewódzki 1, od pon. do pt. w godz. 9.00 – 15.00
512-141-333 
43 822-58-49

Inna pomoc: wydawanie żywności

SKIERNIEWICE MIASTO

POLSKI CZERWONY KRZYŻ

96-100 Skierniewice, ul. Kozietulskiego 3, od pon. do pt. w godz. 
6.00 – 14.00 w razie wystąpienia sytuacji kryzysowej całodobowo

46 833-22-46, 
661-560-622

Inna pomoc: pomoc psychologiczna

OŚRODEK PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE 

PUNKT INTERWENCYJNY

96-100 Skierniewice, ul. Kozietulskiego 3, codziennie w godz. 
20.00-8.00

46 833-11-25

POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ

96-100 Skierniewice, ul. Mszczonowska 15, od pon. do pt. w godz. 
9.00 – 14.00

46 833-38-27

Inna pomoc: świetlica dla dzieci

STOWARZYSZENIE ABSTYNENCKIE ‚AMETYS’

96-100 Skierniewice, ul. Kozietulskiego 3, całodobowo
46 833-11-25

Inna pomoc: pomoc psychologiczna, prawna

TOMASZOWSKI

TOWARZYSTWO POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA – 

OGRZEWALNIA

97-200 Tomaszów Mazowiecki, ul. Luboszewska 71, całodobowo
698-367-968

Inna pomoc: środki czystości, środki dezynfekujące, grupa 
wparcia, poradnictwo prawne

WIELUŃSKI

DOM SAMOTNYCH MATEK Z DZIEĆMI MONAR MARKOT

98-300 Wieluń, Turów 113, całodobowo
43 886-14-31

Inna pomoc: współpraca z psychologiem, pracownikiem 
socjalnym, asystentem rodziny, kuratorami, podstawowa opieka 
lekarska, dowozy do specjalistów.

WIERUSZOWSKI

POWIATOWY OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

W SŁUPI POD KĘPNEM

63-604 Baranów, ul. Katowicka 10 (woj. wielkopolskie), całodobowo
609-046-049 
661-248-584

ZDUŃSKOWOLSKI

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH IM. BŁ. FRANCISZKA 

DRZEWIECKIEGO

98-220 Zduńska Wola, Henryków 24A, całodobowo
43 823-28-22

ZGIERSKI

STOWARZYSZENIE RODZIN KATOLICKICH DIECEZJI 

ŁOWICKIEJ KOŁO PRZY PARAFII ŚW. JAKUBA W GŁOWNIE

95-015 Głowno, ul. Łowicka 7/11, od pon. do pt. w godz. 12.00 – 
15.00 umowa do grudnia 2016 r.

575-500-403

STOWARZYSZENIE ‚MONAR’ OŚRODEK LECZENIA, TERAPII 

I REHABILITACJI UZALEŻNIEŃ W OZORKOWIE

95-035 Ozorków, ul. Żwirki 1A, całodobowo
42 718-10-81

Inna pomoc: pomoc psychologiczna, pomoc dla osób w Gminy 
Parzęczew, pomoc materialną zapewnia GOPS w Ozorkowie, 
ul. Wigury 14, 95-035 Ozorków, wydawanie odzieży odbywa się 
w Lesmierzu, Solcy Wielkiej i w Sokolnikach Parceli

MIEJSKO-GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ

95-010 Stryków, ul. Kościuszki 29, od pon. do pt. w godz. 8.00 – 16.00
42 719-85-01

Inna pomoc: zasiłki na zakup odzieży, obuwia, opału oraz zasiłki 
okresowe, stałe i celowe na zakup posiłków lub żywności, a także 
gorące posiłki dla dzieci w szkołach i przedszkolach

MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 

IM. BŁ. R. CHYLIŃSKIEGO

95-100 Zgierz, ul. Długa 56, pon., śr., czw., pt. w godz. 8.00 – 16.00, 
wt. w godz. 8.00 – 18.00

42 716-42-13, 
507-611-318

Inna pomoc: wydawanie talonów na posiłki i suchy prowiant, 
sporządzanie wykazu osób uprawnionych do pobierania art. 
żywnościowych ze Stowarzyszenia Pomocna Dłoń, wydawanie 
decyzji na bezpłatne leczenie osób nieubezpieczonych

KAWIARNIA KLUBOWA MOSIR

95-100 Zgierz, ul. Wschodnia 2, od pon. do pt. w godz. 12.00 – 13.00
501-742-432

Inna pomoc: wydawanie suchego prowiantu na sobotę i niedzielę

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ DZIAŁ CENTRUM POMOCY 

RODZINIE I USŁUG SPECJALNYCH

95-070 Aleksandrów Łódzki, ul. Warszawska 10, od pon. do pt. 
w godz. 12.00 – 14.00

42 712-16-11

Inna pomoc: pomoc przyznawana na podstawie decyzji 
administracyjnej

miejsca noclegowe wydawanie posiłków wydawanie odzieży telefon kontaktowy
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